
Режим дня в группах на 2023-2024 уч.год 
 

Режимные процессы № 3 
I младшая 

№ 4 
 I младшая 

№ 1 
II младшая 

№ 5  
средняя 

№ 8 
логосредняя 

ДОМА  
Подъем, утренние гигиенические процедуры 

 
7.00 -7.30 

 
7.00 -7.30  

 
7.00 -7.30 

 
7.00 -7.30 

 
7.00-7.30 

В ДОУ 
Приход детей в детский сад, осмотр детей, свободная игра¸ 
самостоятельная деятельность, прогулка 

7.00-8.00 7.00-8.00  7.00-8.00 7.00-8.00 
 

7.00-8.00 
 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.30 8.10-8.30 8.10 – 8.30 8.10-8.30 8.10--8.30 
Совместная, самостоятельная  и организованная 
деятельность детей 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Организованная образовательная деятельность, с 
перерывами, занятия со специалистами 

8.40-8.50 
9.00-9.10  

 

8.40-8.50 
9.00-9.10 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

Второй завтрак 9.15 – 9.30 9.15– 9.30 9.20 – 9.25 9.20 – 9.30 9.50 – 10.00 
Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

9.30-11.15 9.30-11.15 9.50-11.30 10.00-12.00 10.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.15-11.45 11.15-11.45  11.30-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон 11.45-15.00 11.45-15.00 12.00-15.00  12.30-15.00 12.30-15.00 
Постепенный подъем, оздоровительные процедуры, 
самостоятельная деятельность 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 
Игры, самостоятельная, совместная образовательная 
деятельность  

15.20-16.15 15.20-16.15 15.20-16.20 15.20-16.30 15.20-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.45 16.15-16.45 16.20-16.40 16.30-16.50 16.30-16.50 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход детей домой 

16.45-19.00 16.45-19.00 16.40-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 

 
 

Режимные процессы № 9 № 10 № 2 № 6 № 7 



старшая старшая Логостаршая подготовит Логоподгот 
ДОМА  
Подъем, утренние гигиенические процедуры 

 
 7.00-7.30 

 
 7.00-7.30 

 
7.00-7.30 

 
7.00-7.30 

 
7.00 -7.30 

В ДОУ 
Приход детей в детский сад, осмотр детей, свободная игра¸ 
самостоятельная  совместная деятельность, прогулка 

 
7.00-8.10 

 
7.00-8.10 

 
7.00-8.10  

 
7.00-8.10 

 
7.00-8.10  

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20  8.20-8.30 8.20-8.30  
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.30-8.45 8.30-8.45 
Совместная , самостоятельная, организованная деятельность детей 8.40 - 9.00 

 
8.40 - 9.00 

 
8.40 - 9.00 

 
8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 

Организованная образовательная деятельность,  
занятия со специалистами 

9.00-9.25 
9.35-10.00 
10.10-10.35 

9.00-9.25 
9.35-10.00 
10.10-10.35 

9.00-9.25 
9.35-10.00 
10.10-10.35 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

Второй завтрак 10.00 10.00 10.00 10.10 10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

10.35-12.15 10.35-12.15 10.35-12.15 10.50-12.20 10.50-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
Постепенный подъем, оздоровительные процедуры, 
самостоятельная деятельность 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.30 15.10-15.30 

Полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.30-15.40 15.30 -15.40 
Организованная образовательная деятельность (старшая  группа),  
самостоятельная и совместная  деятельность 

15.30-15.55 
 

15.55– 16.35 

15.30-15.55  
 

15.55 – 16.35 

15.30 -15.55  
 

15.55– 16.35 

15.40-16.10  
 

16.10 – 16.45 

15.40-16.10  
 

16.10 – 16.45 
Подготовка к ужину, ужин 16.35-16.50 16.35-16.50 16.35-16.50 16.45-17.00  16.45-17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, 
уход детей домой 

16.50-19.00 16.50-19.00 17.00-19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 

  
 


		2023-08-14T07:54:47+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 4"




